
3月20日

水曜日

祝日営業
　10:00～20:00

スローフローヨガ

[強度:★★]　【祝日特別レッスン】
呼吸を最優先に動きを繋げていくスローフロークラス。
通常のフローとは異なりゆっくりスローで動くことにより

インナーマッスルを鍛えることができます。内側を整えることがで
きるため、ヨガの魅力をより深く知ることができます。

:30 :30

12:00～13:00
【特別レッスン】
スローフローヨガ

ANNA

13:00 13:00

全レッスン完全予約制です。キャンセルは、レッスン開始30分前までとさせて頂きます。
無断キャンセルの場合はキャンセル料としてチケット一枚消化になります。

皆様に快適にレッスンにご参加頂く為に何卒、ご理解・ご協力の程宜しくお願い致します。
　TEL：06-6115-7531

特別レッスンインフォメーション

肩こりゼロへ！肩甲骨攻略YOGA

10:00 10:00
[強度:★★]

【祝日特別レッスン】
肩甲骨周りを集中的に動かし血流の促進・柔軟性の向上し

身体のバランスを整えるヨガクラスです。
:30 :30

10:30～11:30
【特別レッスン】
肩こりゼロへ！
肩甲骨攻略YOGA

CHISA

11:00 11:00

:30

12:00 12:00

チャレンジYOGA:30 :30

[強度：★]　【祝日特別レッスン】
難易度を少しだけアップさせチャレンジするクラス。
強度は優しいので運動量は少なめですが、じっくり深く

ストレッチを行いカラダを整える為、滝汗間違いなしです。
初心者の方も受けて頂きやすいクラスです。

15:00 15:00

13:30～14:30
【特別レッスン】
チャレンジYOGA

ANNA

やさしいPILATES

:30

:30 :30

:30 :30

富士の溶岩deごろん
:30 :30

16:00

20:00　DOOR CLOSE

19:00 19:00

:30 :30

18:00 18:00

:30

16:00

17:00 17:00

15:00～16:00
やさしいPILATES

AYAKO

16:30～17:30

富士の溶岩deごろん

14:00 14:00

[強度：★]
【祝日特別レッスン】

インナーマッスル(体の奥にある筋肉)を使い姿勢改善・快適な
体作りを目指します。溶岩パワーでさらに効果UP!!

:30

ホットヨガスタジオ美温あべの

ホットヨガスタジオ

美温あべのはここが違う！


