
3月3日 3月10日 3月17日 3月24日 3月31日

SUNDAY SUNDAY SUNDAY SUNDAY SUNDAY

ホットヨガスタジオ美温　三鷹　週替わりLESSON 　SCHEDULE 　3月

16:00～17:00
bion YOGA
リラックス

UME

16:00～17:00
bion YOGA
ベーシック
SACHIKO

17：45　DOOR CLOSE

16:00～17:00
bion YOGA

リンパ
SACHIKO

 16:00～17:00
bion YOGA
ベーシック

 EMI

17：45　DOOR CLOSE 17：45　DOOR CLOSE 17：45　DOOR CLOSE

16:00～17:00
bion YOGA
リラックス

Mie

17：45　DOOR CLOSE

14:15～15:15
bion PILATES

美脚
TOMOKO

14:15～15:15
bion YOGA

美腸
UME

14:15～15:15
bion YOGA

リンパ
SACHIKO

14:15～15:15
bion YOGA

美腸
SACHIKO

14:15～15:15
bion YOGA

美腸
Mie


