
レギュラーと変更の無いクラス

時間変更のあるクラス

3�/�20（⽔）

10:30 bion�YOGA��美脚＆美尻
TOMO

12:00 bion�YOGA��美背中
TOMO

bion�YOGA��美腸
KANZAKI

16:30

bion�EVENT�超・美脚美尻�with�ストレッチポール�
Mio

18:00

bion�PILATES��リンパ
Mio

※祝⽇のため、定員13名

15:00


