
TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

15:00

:30

16:00

:30

16:30～18：00

定員10名

16:30～18：00

定員10名

15：00～18：30

定員10名

15：30～18：00

定員10名

7:30～10:00

定員10名

7:30～10:00

定員10名

7:30～10:00

定員10名

7:30～8:30

定員10名

19:00

:30

7:00

8:00

:30

:30

17:00

18:00

:30

10:00

マグマスパスタジオとは？ 

●マイナスイオンと遠赤外線により「効果的に体温」が上昇！ 

●体験してはじめて実感できる驚きの発汗量！ 

●ヒーターではなく水蒸気で室温を温めるから息苦しくない！ 

●代謝が高められ、お肌やダイエットにも効果が期待できる！ 

◆溶岩浴につきまして◆ 
 

●1名様 60分¥2500(消費税別) 

※レッスンチケットでも利用可能。 

※10分延長につき￥500(消費税別) 

●1枠に定員10名様まで。 

●バスタオル1枚フェイスタオル1

枚が付きます。 

●ご利用にはスポーツクラブ又は

ホットヨガスタジオ美温の会員証

が必要です。 

●マグマパーソナルのご予約が

入った場合は、パーソナルの方が

優先となります。 

●7月29日(金)までの受付です。 

◆ホットヨガスタジオ美温大崎◆ 

03-5719-2665 


