
3/20(WED)

18:00

:30

19:00

10:00～11:00
K-POP de ダイエット

yuka

16:30～17:30
bion YOGA骨盤調整

hiromi

13:30～14:30
bion ストレッチ

＆リセット
AKIKO

15:00～16:00
美温パーソナル

AKIKO

10:00

15:00

:30

16:00

:30

17:00

:30

17:50～18:50
bion YOGAフロー

hiromi

20:00 DOOR CLOSE

14:00

:30

11:20～12:20
bion YOGA
ベーシック

yuka

ホットヨガスタジオ美温 大崎
2024年3月20日(水) 特別 LESSON SCHEDULE

10:30

11:00

:30

12:00

:30

13:00

:30

9:30

9:00

9:30 DOOR OPEN

祝日SPECIALレッスン

Lesson Information

流れるようにアーサナ（ポーズ）を繰り返して行い、

集中力を高め、心身を整えます。

しっかり動き、たくさん汗をかきたい方にオススメ

のクラスです！

強度：★★★

しっかり動いて滝汗爽快☆
時間：17:50～18:50

bion YOGAフロー

ノリノリのK-POPミュージックに合わせて効果的

に楽しくエクササイズをします。

筋トレ→有酸素運動→ビューティーストレッチの

繰り返しでシェイプアップしましょう。

強度：★★

☆K-POPに合わせてシェイプアップ☆
時間：10:00～11:00

K-POP de ダイエット


