
ホットヨガスタジオ美温大津一里山

3月20日(水)春分の日

祝日特別プログラム
10:30-11:30　バランスボールエクササイズ

担当：前田　ひろみ

12:00-13:00　KaQiLa～脂肪燃焼～
担当：三好　りさ

13:30-14:30　ボディメンテンナンスホイールYOGA

担当：宮澤　りょうこ　定員12名

15:00-16:00　ポールdePILATES
担当：松本　みちえ

16:30-17:30　猫背改善YOGA　❉男性可
担当：山村　みちる　


