
21日(月)
10:00

10:30～11:30
bion YOGA

リンパ
Satomi

10:30

内容

bionYOGA
リンパ

ヨガのポーズと溶岩を楽しみながら、リンパの流れをよくする
アーサナ（ポーズ）や動きを行うことで、身体をスッキリさせま
す。

:30

11:00

ホットヨガスタジオ美温 芦花公園
7月21日(月・祝)HOLIDAY SCHEDULE

20:00

19:00

17:00

:30

:30

:30

:30

16:30～17:30
ボディケアストレッ

チ
MIYABI

18:00～19:00
ピラティス

MIYABI

20:00　DOOR

レッスン名

レッスン　インフォメーション

18:00

:30

16:00

15:00

15:00～16:00
夏の汗活！シェイプ

アップYOGA
EMI

限定プログラム

ピラティス

bionYOGA
骨盤調整

:30

12:00～13:00
bion YOGA
ベーシック

sayaka

13:30～14:30
bion YOGA

骨盤調整
sayaka

14:00

:30

12:00

13:00

:30

bion YOGAベーシック

ヨガのポーズと溶岩を楽しみながら、骨盤周りを整える
アーサナ（ポーズ）を取り入れていきます。女性らしい、
しなやかな身体づくりを目指します。

夏もしっかり汗をかこう!
ホットスタジオで楽しくエクササイズ!
ボディメイク、シェイプアップ目的の強度高めYOGAクラスで
す。

限定プログラム

夏の汗活！シェイプアップYOGA

マジックサークル（リング）を使用してよりコアにスイッチが入
るよう身体を整えるプログラムです。

限定プログラム

ボディケアストレッチ
フォームローラーを使用してリンパマッサージや、より深層部ま
でストレッチを感じていただけるプログラムです。

ヨガのポーズと溶岩を楽しみながら、基本のアーサナ
（ポーズ）で心身を整えます。ヨガが初めて、ホットヨガ
が初めての方におススメのクラスです。

祝日 限定レッスン

祝日 限定レッスン

祝日 限定レッスン


