
新鎌ヶ谷店 NEW プログラム

フェイシャルヨガ
＆

筋膜ボールケア

気になるたるみを改善していくプログラムです。
頭皮や骨盤まわり、デコルテ、首まわりをほぐして

心もフェイスラインもすっきり・・・。

水曜 15：30ー16：30 / 金曜 10：30ー11：30

1・3・5週目 筋膜ボールケア

2・4週目 フェイシャルヨガ＆筋膜ボールケア

担当インストラクター：Chika

1月の日程


