
20：00 DOOR CLOSE

3月20日 wed.

10：00 DOOR OPEN

10:30～11:30

お腹シェイプYOGA
TOMOKA

12:15～13:15

YOGAリンパ
TOMOKA

14:00～15:00

滝汗ダイエットYOGA
EMI

15:30～16:30

フェイシャルヨガ
＆筋膜ボールケア

Chika

Lesson information

「お腹シェイプYOGA」
強度★★

お腹の前・横・後ろをエクササイズ！

骨盤周りからお腹へアプローチし

お腹をすっきり引き締めます。

「滝汗ダイエットYOGA」
強度★★★

とにかく達成感が欲しい方はコレ！

脂肪燃焼効果を高めるポーズで

全身をシェイプアップしていきます。
※体力に自信のない方はお控えください。

皆様のご参加を

お待ちしております

ホットヨガスタジオ美温新鎌ヶ谷

2024年3月20日（水・祝）特別レッスンスケジュール
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