
 
 

 

【高尾店実施時間】 

6/22(土) 13:30～14:30 YOGA 美脚＆美尻 15:00～16:00 YOGA リラックス SHIZUKA 

18:00～19:00 YOGA 骨盤調整 YOKO.S 

6/23(日) 10:30～11:30 YOGA リラックス 12:00～13:00 YOGA ベーシック Sachie 

15:00～16:00 YOGA リンパ MAMIKO 


