
参加条件

・18歳以上　・心身ともに健康な方
・モニター期間中、定期的にレッスンに通える方（月4回目安）　
・プログラム開始前/開始後にアンケートフォームに回答いただける方　
・2ヶ月以上ご継続できる方・同意書に同意いただける方

モニター実施内容
・レッスンは1日2本まで、月受講本数上限なく受講可能です。（イベントレッスンは受講対象外）
･体組成解説・お食事アドバイスはまとめて、初回30分・1カ月経過時に1回20分の合計2回となります｡
・体質改善のため、2ヶ月の継続をお願いします。
・レッスン受講と合わせ、食事を通して健康的なライフスタイルを推奨します。
・ダイエットモニター終了後、マンスリー会員ご継続の場合は、月会費特別割引でご案内いたします。

本数上限なし
解説・アドバイス付き

※写真はイメージです

モニター特別価格

※モニター価格でのご利用には条件があります。
28,000円/2ヶ月

初回体験0円
※0円体験は6ヶ月以上
　ご利用のない方に限ります。
※体験後、モニターを継続するか
　ご判断いただけます。

税込

8月1日（土）～8月31日（月）

募集期間

募集人数

レッスン
受け放題 体組成計測 お食事

アドバイス
グルフリ
1箱プレゼント

ダイエット
モニター募集

集中温活プログラム集中温活プログラム2ヶ月2ヶ月
ダイエット
モニター募集

集中温活プログラム2ヶ月

ダイエットモニター終了後、
マンスリー会員ご継続の場合は

月会費特別割引

さらにさらに


