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	Mon.
	5.4
	Tue.

	5.5
	5.6
	Wed.
	10:30~11:30
	やせるヨガフロー
	10:30~11:30
	身体めぐりYOGA
	10:30~11:30
	bionYOGAフロー
	12:00~13:00
	bionYOGAリラックス
	12:00~13:00
	bionYOGAベーシック
	12:00~13:00
	bionYOGA骨盤調整
	13:30~14:30

	やさしいPILATES
	13:30~14:30
	溶岩deごろん
	13:30~14:30
	bionダイエット
	15:00~16:00
	15:00~16:00
	bionYOGA骨盤調整
	15:00~16:00
	バストアップ美背中YOGA

	16:30~17:30
	16:30~17:30
	bionYOGAリラックス
	bionYOGAベーシック
	16:30~17:30
	bionYOGAリラックス
	18:00~19:00
	Women`s YOGA
	18:00~19:00
	溶岩deごろん
	18:00~19:00

	ボディメイクYOGA



