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	10:30~11:30
	身体めぐりＹＯＧＡ
	ＹＵＭＩ
	12:00~13:00

	bion YOGAベーシック
	ＹＵＭＩ
	13:30~14:30



	肩こり首こりすっきりYOGA
	ＫＡＯ
	15:00~16:00

	キック＆パンチde 滝汗シェイプアップ
	ＩＳＴＵＥ
	16:30~17:30


	bion YOGAリラックス
	ＭＡＳＡＹＯ
	18:00~19:00
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