9.21]

*
bionYOGAE R&E %
KAORU
ok
E> 11 < UNEAYOGA
KAYO
*
B{AEEZYOGA
KAYO
* \
Women s YOGA
YOKO.T
*
bion YOGAU 5w X
YOKO.T

9.22

o
bion YOGAR— w9
YUMI

*
51&8 < DYOGA

YUMI

* %k
XV IKNFdeBF A4 TT7v S
ITSUE

*
BCOBEIDI>EDYOGA
MASAYO

s
bion YOGAU 5w X

MASAYO

9.23

Yk

bionYOGA7 O—
CHISA

*k
R—ILPILATES
AYAKO

*
bion YOGAR—w &
AYAKO

0. 0.0, ¢
XV I KNYFdeBF A TT7v S
AIRI

BEdelBA

/ﬁigdeCSBAJ

FHYLRBI2E55>> %
FREde 3 hy BRI EASBECHUNOBETELIOOA(HIR)ZEIZ 2LHTSFTy =



	Mon.
	9.21
	Tue.

	9.22
	9.23
	Wed.
	10:30~11:30
	bionYOGA骨盤調整
	10:30~11:30
	bion YOGAベーシック
	10:30~11:30
	bionYOGAフロー
	12:00~13:00
	12:00~13:00
	身体めぐりYOGA
	12:00~13:00

	ポールPILATES
	13:30~14:30

	身体整えYOGA
	13:30~14:30
	13:30~14:30
	bion YOGAベーシック
	15:00~16:00
	Women`s YOGA
	15:00~16:00
	15:00~16:00
	16:30~17:30
	bion YOGAリラックス
	16:30~17:30
	bion YOGAリラックス
	16:30~17:30
	溶岩deごろん
	18:00~19:00
	溶岩deごろん
	18:00~19:00
	溶岩deごろん
	18:00~19:00
	溶岩deごろん




