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https://reserve.yoga-hot.jp/reserve/schedule/38/24/
https://reserve.yoga-hot.jp/reserve/schedule/38/24/
https://www.bion-yoga.jp/store/abeno/index.html

	2026年 ４月 日曜日
	13：30～14：30
	５日 bionYOGAフロー 強度：★★　担当：KAORU
	12日 bionYOGA骨盤調整 強度：★　担当：MANA
	1９日 bionYOGAフロー 強度：★★　担当：KAORU
	26日 bionYOGA骨盤調整 強度：★　担当：MANA

	15：00～16：00
	５日 bionYOGAリンパ 強度：★　担当：MANA
	１2日 bion肩こり首こりスッキリYOGA 強度：★　担当：MANA
	１９日 bion YOGAリラックス 強度：★　担当：KYOKO（木村）
	26日 bion肩こり首こりスッキリYOGA 強度：★　担当：MANA
	HPのスケジュールから TA.I.KA.Nレッスン詳細を ご覧いただけます
	予約サイトは こちら





