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https://reserve.yoga-hot.jp/reserve/schedule/38/24/
https://reserve.yoga-hot.jp/reserve/schedule/38/24/
https://www.bion-yoga.jp/store/abeno/index.html

	2026年 ６月 日曜日
	13：30～14：30
	７日 bionYOGAベーシック 強度：★ 担当：MANA
	14日 bionYOGAフロー 強度：★★ 担当：KAORU
	21日 美背中＆バストアップヨガ 強度：★★★ 担当：KAYO
	28日 bionYOGAフロー 強度：★★ 担当：KAORU


	15：00～16：00
	７日 bion肩こり首こりすっきりYOGA 強度：★　 担当：MANA
	１4日 bion肩こり首こりスッキリYOGA 強度：★ 担当：MANA
	21日 bion YOGAベーシック 強度：★ 担当：KAO
	2８日 ポール整えヨガ 強度：★ 担当：KUMIKO
	HPのスケジュールから TA.I.KA.Nレッスン詳細を ご覧いただけます




