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	13：30～14：30
	15：00～16：00
	予約サイトは こちら

	2026年 8月 日曜日
	2日 肩こり首こりスッキリYOGA 強度：★　担当：RINA.U
	9日 肩こり首こりスッキリYOGA 強度：★　担当：MASAYO.A
	23日 bionYOGAフロー 強度：★★　担当：KAORU

	30日 美背中バストアップYOGA 強度：★★★　担当：KAYO
	2日 bion YOGAベーシック 強度：★　担当：RINA.U
	予約システムでの事前予約の上、ご参加ください。




