
18:00 18:00

18:30 18:30

19：00　DOOR CLOSE
19:00 20:00

16:30 16:30

16：30～17：30
bion YOGA リラックス

yoko
17:00 17:00

17:30 17:30

15:00 15:00

15：00-16：00
bion YOGA 骨盤調整

HATSUMI
15:30 15:30

16:00 16:00

13:30 13:30

13：30-14：30
bion PILATES ベーシック

HATSUMI
14:00 14:00

14:30 14:30

12:00 12:00

12：00-13：00
パワースタイルヨガ

YOCO.S
12:30 12:30

13:00 13:00

10:30 10:30

10：30-11：30
bion YOGA リラックスフロー

YOCO.S
11:00 11:00

11:30 11:30

全レッスン、完全予約制です。ご予約はWEBまたはお電話にて。 〈0466-53-9730〉

3/20（水・祝）

10:00-19：00
10:00 10:00

10:00　DOOR OPEN

美温 藤沢

ホットヨガスタジオ美温藤沢

HOLIDAY LESSON SCHEDULE

祝日限定特別レッスン♪

普段とは違うレッスンを

是非ともお楽しみ下さい。

bion YOGA

リラックスフロー

強度→★
ゆったりとした呼吸に意識を向けて

そのリズムに身体の動きを合わせ

流れるようにゆっくりと動いていきます。

呼吸と身体をつなぐことで全身の

巡りをスムーズにして

快適な身体へと導いていきます。

パワースタイルヨガ

強度→★★
立位の前屈、プランクなどの

ヨガの基本的なポーズで構成される

太陽礼拝を丁寧に練習します。

一呼吸一動作で流れを大切に

動いていきます。

ゆっくり進めますので

どなたでもお気軽にご参加ください。

2/25（日）0:00～予約開始


