
全レッスン、完全予約制です。ご予約はWEBまたはお電話にて。 〈0466-53-9730〉

4/29（月・祝）

10:00-19：00
10:00 10:00

10:00　DOOR OPEN

10:30 10:30

10：30-11：30
ダイエットヨガ
NOBUKO

11:00 11:00

11:30 11:30

12:00 12:00

12：00-13：00
内臓マッサージヨガ

NOBUKO
12:30 12:30

13:00 13:00

13:30 13:30

13：30-14：30
bion YOGA 美背中

KAZUMI
14:00 14:00

14:30 14:30

15:00 15:00

15：00～16：00
ポールPILATES
YASUKO

15:30 15:30

16:00 16:00

16:30 16:30

16：30～17：30
初めての太陽礼拝
YASUKO

17:00 17:00

17:30 17:30

18:00 18:00

18:30 18:30

19:00 20:00

美温 藤沢

ホットヨガスタジオ美温藤沢

HOLIDAY LESSON SCHEDULE

祝日限定特別レッスン♪

普段とは違うレッスンをお楽しみ下さい。

ダイエットヨガ
強度→★★

薄着になっていく季節です！

カラダもココロもスッキリ軽やかに。

引き締め効果のあるポーズを中心に

楽しく動いていきます。

内臓マッサージヨガ
強度→★

内臓のアライメントを整えることにより

冷え性や肩こり、腰痛などの

不調を軽減することができます。

ヨガの呼吸や動きで内臓を刺激し

身体を内臓から整えていくメソッドです。

ポールPILATES
強度→★

ストレッチポールを使った

体幹トレーニングを行い

しなやかな身体を目指します。

ポールが正しい姿勢に導くので

初めての方にも参加しやすいレッスンです。

初めての太陽礼拝
強度→★★

様々なヨガのレッスンで取り入れられている

太陽礼拝を溶岩プレートの上で無理なく行います。

ポーズを1つずつ確認し

最後は呼吸に合わせながら

気持ちよく動いていきましょう。

3/25（月）0:00～予約開始


