
美温レッスン代行のお知らせ
日時 内容・担当 変更内容 場所

12/5更新

スポーツクラブNAS 藤沢

現在、代行はございません

12/15（月）
13：30

bion ＹＯＧＡ 美背中
KAZUMI HATSUMI 美温

12/6・20（土）
13：30

TOTONŌヨガ
SHINOBU

bion ＹＯＧＡ リラックス
MAMI 美温

12/20（土）
10：30

週替わり
NORIKO

陰陽ヒーリングヨガ
AYAKA 美温

12/26（金） 
16：30

ほぐして整える 筋膜ストレッチ
IKE.D 富士の溶岩deごろん 美温


