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	2026.11/23
	月曜（祝日）

	美温 武蔵浦和店
	祝日スケジュール
	10:30-11:30
	肩こり解消ヨガ
	CHIHIRO
	13:30-14:30

	ストレッチ＆リセット
	Mio
	15:00-16:00

	moon yoga
	Mio



