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10:30~11:30
YOGA E£B5

KANZAKI

12:00~13:00
YOGA E &ER
KANZAKI

13:30~14:30
PILATES AN—<w 2
Mio

15:00~16:00
YOGA U YN\

17:30~18:30
YOGAR—=>w Y

19:00~20:00
HREEYOGAY S5 v I X

9:30~10:30
ALyF&UELEY H
Misako

11:00~12:00
YOGA L7} o—
NORIKO

12:30~13:30
YOGAR—w Y
NORIKO

14:00~15:00
YOGA U YN\

15:30~16:30
YOGA = &ER
TOMO

17:00~18:00
ACTIVES#1Iv b
HONDA

18:30~19:30
ALYyF&ULEY
HONDA




	美温武蔵浦和店
	一部スケジュール変更のご案内
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	4/18（土）
	9:30~10:30 ストレッチ＆リセット Misako
	10:30~11:30 YOGA 美腸 KANZAKI
	11:00~12:00 YOGA エナジー NORIKO
	12:00~13:00 YOGA 美脚＆美尻 KANZAKI
	12:30~13:30 YOGA ベーシック NORIKO
	13:30~14:30 PILATES ベーシック Mio

	14:00~15:00 YOGA リンパ TOMO
	15:00~16:00 YOGA リンパ Mio

	15:30~16:30 YOGA 美脚＆美尻 TOMO
	17:00~18:00 ACTIVE ダイエット HONDA
	17:30~18:30 YOGA ベーシック Rie

	18:30~19:30 ストレッチ＆リセット HONDA
	19:00~20:00 快眠YOGAリラックス Rie




