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毎週水曜日 19:00～20:00 MAYO 
第 2,4週木曜日 10:00～11:00 TAMA 
毎週金曜日 18:00～19:00 MASAKO 

 

★開脚チャレンジ★ 

毎週木曜日 14:00～15:00 SA-YA 

 

★滝汗でメリハリ BODY★ 


