
開運
YOGA
3月～5月西船橋限定

本来の自分自身へ導き、
開運力UPへ！

美温の

水晶で
エネルギー
チャージ！

開運
ポーズで
運気力UP！

最後の
シャバアーサナで

想いや願いを

引き出します

火 2,4 週目 14:00 ～ 15:00/ 火 19:15 ～ 20:15/ 水 10:00 ～ 11:00/ 木 10:00 ～ 11:00
木 14:00 ～ 15:00/ 金 20:15 ～ 21:15/ 土 19:00 ～ 20:00/ 日 10:00 ～ 11:00
※3/7( 日 ) まで実施時間が上記と異なる＆中止となるレッスンがございます。詳細は別紙をご参照ください。

実施
時間

開運ヨガで自身の力を開花させましょう


