
・全レッスン、完全予ኖ制です。ご予ኖはWEBまたはおᩓᛅにて。　TELᲴ052-883-8914

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY FRIDAY SATURDAY
定員8名 定員8名 定員8名 定員8名 定員10名 定員10名

嵃ット嵐ガスタジオ美温 大高　LESSON SCHEDULE　2020年2月8日～

・毎ᡵ木曜日は定休日となります。

・レッスン内容・担当の変更はWEB・内掲ᅆでお知らせします。

・毎月25日より፻月の予ኖ受付を始いたします。

SUNDAY

10:00　DOOR OPEN
10:00 10:00

:30 :30

10:30᳸11:30
bion YOGA
リラックス

MIYAKO

10:30᳸11:30
bion ボールde
エクササイズ

Ishtal

10:30᳸11:30
bion YOGA

リンパ

Ishtal

10:30᳸11:30
bion YOGA
リラックス

hiroko

10:30᳸11:30
bion YOGA

リンパ

CHIE

10:30᳸11:30
bion YOGA

リンパ
ὣ Ishtal
ὧ  CHIE

11:00

12:00᳸13:00
bion YOGA

፦ᐂ
ὣ Ishtal
ὧ  CHIE

:30 :30

13:00 13:00

11:00

:30 :30

12:00 12:00

12Ჴ00᳸12Ჴ45
bion溶岩フリータイム
※インフォメーション

ᛇኬᚡ᠍

12:00᳸13:00
bion YOGA
ベーシック

MIKA

12:00᳸13:00
bion de

ダイエット

MICHIKO

12:00᳸13:00
bion YOGA
ベーシック

MISAKI

12:00᳸13:00
bion YOGA
፦ᏩᲠ፦尻

CHIE

:30 :30

13:30᳸14:30
bion YOGA

リンパ

CHIAKI

13Ჴ30᳸14Ჴ15
bion溶岩フリータイム
※インフォメーション

ᛇኬᚡ᠍

13:30᳸14:30
bion ストレッチ

Რリセット

MICHIKO

13:30᳸14:30
bion YOGA

ᭌ盤ᛦ整

KEIKO

13:30᳸14:30
bion YOGA
リラックス
ὨMIYAKO
ὤ  CHIAKI

13:30᳸14:30
bion YOGA
፦ᏩᲠ፦尻

ETSUKO

14:00 14:00

:30 :30

16:30᳸17:30
bion YOGA

ᭌ盤ᛦ整

KEIKO

17:00 17:00

:30 :30

15:00 15:00

15:00᳸16:00
bion YOGA
ベーシック

FUMI

15:00᳸16:00
bion YOGA

リンパ

SAORI

15Ჴ00᳸15Ჴ45
bion溶岩フリータイム
※インフォメーション

ᛇኬᚡ᠍

15:00᳸16:00
bion de

ダイエット

CHIE

15:00᳸16:00
bion YOGA
ベーシック
★ 　YUKI
☆ CHIAKI

15:00᳸16:00
bion YOGA

ᭌ盤ᛦ整

YUKARI

17:00᳸17:45
bion溶岩フリータイム
※インフォメーション

ᛇኬᚡ᠍

17:00᳸17:45
bion溶岩フリータイム
※インフォメーション

ᛇኬᚡ᠍

17:00᳸17:45
bion溶岩フリータイム
※インフォメーション

ᛇኬᚡ᠍

17:00᳸17:45
bion溶岩フリータイム
※インフォメーション

ᛇኬᚡ᠍
:30 :30

:30 :30

16:00 16:00

18:00　DOOR CLOSE
18:00 18:00

18:15᳸19:00

※19:00᳸のレッスンを受ᜒされる方は18Ჴ15᳸レッスン前まで溶岩浴をご利用いただけます。

:30 :30

19:00 19:00

19:00᳸20:00
bion YOGA

ᭌ盤ᛦ整

KEIKO

19:00᳸20:00
bion YOGA
リラックス

YUKARI

:30 :30

21:00　DOOR CLOSE
21:00 21:00

:30 :30

19:00᳸20:00
bion YOGA

リンパ
　

YUKI

19:00᳸20:00
bion ストレッチ

Რリセット

TAKAYO

:30 :30

20:00 20:00

22:00 22:00

:30 :30

23:00 23:00　DOOR CLOSE 23:00

 
♡♥日曜日 

担当䜲䞁䝇䝖䝷䜽䝍䞊 

♡ 1、2週目 
♥ 3、4週目  

 

♢♦土曜日 
担当䜲䞁䝇䝖䝷䜽䝍䞊 
♦ 1、3週目 
♢ 2、4週目  

 
 

 ☆★土曜日 
担当䜲䞁䝇䝖䝷䜽䝍䞊 

 ★ 1、3週目  
 ☆ 2、4週目   

 
 

【2/8䠄月䠅䡚3/7䠄日䠅䝺䝑䝇䞁短縮のお知䜙せ】 
緊急事態宣言延長に伴い、当店舗におきましては䝺䝑䝇䞁のみ短縮営業䜢 
実施させていただきます。 
急な決定に際し、お客様には大変ご不便䜢おかけいたしますが、ご理解䞉ご協力の程 
䜘䜝しくお願い申し上げます。なお、今後の政府の要請䜔社会情勢に䜘䜚、 
変更䜢余儀なくさ䜜䜛こと䜒考え䜙䜜ます。その際は、改めて䝩䞊䝮䝨䞊䝆などでご案

内させていただきますのでご確認の程 
䜘䜝しくお願いいたします。 

                      1.短縮営業期間䠋2021年2月8日䠄月䠅䡚3/7䠄日䠅 
                      2.営業時間䠋    平日       10䠖00䡚23䠖00 
                     土曜日 10䠖00䡚21䠖00 
                               日曜日  10䠖00䡚18䠖00 

★bion溶岩䝣䝸䞊䝍䜲䝮★ 
    

 短縮営業期間中、月会費登録のお客様は 
 無料でご利用いただけます。 
 ご希望の方は、事前にお電話にてご予約 
 くださいます䜘うお願いいたします。 
 

定員䠖10名/回 



ࡇࢍ ϋܾ

★
ቇҥなストȬッȁで៲˳をᑵからほぐすとともに、ストȬッȁポȸȫで៲˳のゆがみをૢえます。
μ៲Ȫȩックスにもஇᢘです。

★★
ቇҥなストȬッȁで៲˳をᑵからほぐすとともに、ᭌႴԗりをᛦૢするᴌᴐᴓᴓᴊᴕᴶをᘍうことで、
៲˳のゆがみをૢえ、ˊᜓを᭗めます。ウエストシェイプにもјௐႎです。

ࡇࢍ ϋܾ

★
Ȩガのポȸズと๋ޥをಏしみながら、ؕஜのアȸサナᲢポȸズᲣで࣎៲をૢえます。ȨガがИめて、ホットȨガがИめて
の૾におススȡのクȩスです。

★
、プȬȸトとのុᩉがᡈくなり、៲˳をᑵまでภめながらޥくᘍうことで๋ٶˮでのポȸズをݏ、ˮࡈ
៲˳をૢえていきます。ቇҥなѣ˺でゆっくりѣきます。

★
Ȩガのポȸズと๋ޥをಏしみながら、Ȫȳパの්れをよくするアȸサナᲢポȸズᲣやѣきをᘍうことで、
៲˳をスッキȪさせます。

★
Ȩガのポȸズと๋ޥをಏしみながら、ᭌႴԗりをૢえるアȸサナᲢポȸズᲣをӕりλれていきます。
。らしい、しなやかな៲˳づくりをႸਦしますࣱڡ

★★
。くᘍうことで、ᐂをХນしࣱ҄させますٶのミネȩȫを˳ϋにӕりᡂみながら、ねじるアȸサナ(ポȸズ)をޥ๋
៲˳のϋͨからのȪフȬッシȥјௐをཀྵいます。

★★
、きዸめјௐやࡽ。にフォȸカスをしてアȸサナ(ポȸズ)をӕりますހのパȯȸをज़じながらᏩとおޥ๋
ヒップアップјௐがࢳでき、፦しいバックȩイȳをにλれます。

ࡇࢍ ϋܾ

★
、ᢿをॖᜤႎに̅うことで、ボディȩイȳをૢえるとともに、ˊᜓが᭗まり࠴˳のパȯȸをज़じながらޥ๋
៲˳のښからたくさん൱をかくことができます。

★★
。らしい៲˳をにλれることができますࣱڡ、ᢿをॖᜤႎに̅うことで࠴˳のパȯȸをज़じながらޥ๋
さらに፦しいۋѬを˺る「Ꮕဍᭌ」「ᭌႴ」にフォȸカスしたクȩスです。

★
、ȷᏩなどހのภかさで៲˳をภめながらトȬȸニȳグᘍい、おᐃȷʚのᏹȷおޥ๋
。のストȬッȁでμ៲をきれいにᘉ්アップࢸきዸめμ៲をシェイプアップ。இࡽのൢになるところをࣱڡ

ホットȨガスǿジオ፦ภは、バナジウȠをたっぷりԃんだ݈ٟޛの๋ޥჽ、そのɦにきᛄめられたᕤჽから્Јされるミネȩȫがスǿジオɶに
あふれた、᭗ೞᏡスǿジオです。๋ޥやᕤჽからЈるミネȩȫをԃんだマイナスイオȳのシȣȯȸをෘびながらᢒហٳዴјௐで៲˳をᑵからภめて
፦しくͤࡍになります。ɶにいるだけで៲˳がᑵまでภまり、Ꮋがしっとりしますが、ᢃѣすることでさらにたくさんの൱をかくことができます。

STRETCH

　シȳプȫなѣきでμ៲を˦ばし、ほぐすことで、፦しい៲˳をにλれるとともに、たっぷり൱をかくことができます。

ȬッスȳӸ

bionストȬッȁ
&Ȫセット

bion YOGA
፦ᏩᲠ፦ހ

bionストȬッȁ
&ᭌႴ

YOGA

　ゆったりとע࣎よくԠԈをしながらಮ々なアȸサナᲢポȸズᲣをᘍい、࣎៲をૢえるとともに、
　たっぷり൱をかくことができます。

ȬッスȳӸ

bion YOGAベȸシック

bionYOGA
Ȫȩックス

bionYOGA
Ȫȳパ

bionYOGA
ᭌႴᛦૢ

bionYOGA
፦ᐂ

PILATES

　៲˳のɶ࣎にあるሂᎹを̅い、ദしいۋѬをキȸプしながらѣきます。ボディȩイȳをૢえるとともに
　ˊᜓが᭗まり、たっぷり൱をかくことができます。

ȬッスȳӸ

bionPILATES
ベȸシック

bionPILATES
Ѭۋ

ACTIVE

bion de Ȁイエット

フȪȸǿイȠޥ๋ Ძׅ、1,100ό/45ЎにてごМဇいただけます。ʖኖɧᙲ。バスǿオȫ1˄。フȭȳトにて૰をおૅいのɥ、ごλئください。

Lesson Information 

Y ◆Ȭッスȳ15ڼЎЭよりӖ˄をڼいたします。λئは5ЎЭからとなります。マスクბဇでのӖᜒとなります。 

◆おਤちཋ ①ѣきやすいウエアɥɦᲢஊ૰ȬȳǿȫもございますᲣ ②ஆえのɦბ   ③ბஆえをλれるビニȸȫᘥ   

       ④ܴϋޗきᲢスȪッパሁᲣ⑤500mlˌɥのお൦ሁᲢᝤ٥もしておりますᲣ ⑥クȬȳジȳグ、ȡイクᢊφ 

◆1Ȭッスȳにつきバスǿオȫ2、フェイȫǿオȫ1˄きです。※Ȭッスȳはǿオȫをいてᘍいます。 

◆Ȭッスȳࢸは、おԏȷシȣȯȸȷパウȀȸȫȸȠがごМဇいただけます。 

 Ȭッスȳኳʕ1、ࢸ᧓ˌϋにȁェックアウトをおᫍいします。 

 இኳȬッスȳは、Ȭッスȳኳʕ、ࢸଐ23ȷם୴ଐ21ȷଐ୴ଐ、ᅔଐは18までにȁェックアウトをおᫍいします。 
◆スǿジオへは、Ȭッスȳ、お൦ሁᲢ500MLˌɥᲣをおਤちください。ミネȩȫなどがλっているおཋがオススȡ。 

 。の൱をかきます。こまめに൦Ўᙀዅをおᫍいしますٻ、スǿジオは、˳をᑵからภめるホットスǿジオですので࢘※ 

◆ˌɦのもののスǿジオへのおਤちᡂみ、ご̅ဇはごᢒॾください。 

 ˳にرるオイȫやクȪȸȠȷフェイスパックȷサウナスȸツなどൗᆭをصぐものȷઃ࠘ᩓᛅȷ፦ܾȭȸȩȸሁ 

 ※お҄ታもᓳとしてからのごМဇをおすすめします。 

  フȪȸǿイȠについてޥ๋◆

   ኳʕ1、ࢸ᧓ˌϋにȁェックアウトをおᫍいします。  


