
GWSchedule

※祝日のため、レッスン時間が異なります。お気を付けください。

GOLDEN WEEK SCHEDULE

5月3日
WEDNESDAYMONDAY

７０分間有料レッスン

詳細は別紙をご確認ください

5月4日 5月5日 5月6日
SUNDAY TUESDAY

16:30 CLOSE

8:45 DOOR OPEN

9 : 0 0 ～ 1 0 : 0 0

b i o n ス ト レ ッ チ

＆ リ セ ッ ト

M A K I

9 : 0 0 ～ 1 0 : 0 0

Y O G A

ベ ー シ ッ ク

N A N A E

9 : 0 0 ～ 1 0 : 0 0

肩 こ り 首 こ り

ス ッ キ リ Y O G A

E M I

9 : 0 0 ～ 1 0 : 0 0

Y O G A

美 腸

M I Z U H O

1 0 : 3 0 ～ 1 1 : 3 0

Y O G A

骨 盤 調 整

N A N A E

1 0 : 3 0 ～ 1 1 : 3 0

P I L A T E S

姿 勢

K i y o

1 0 : 3 0 ～ 1 1 : 3 0

Y O G A

美 背 中

S a t o m i

1 0 : 3 0 ～ 1 1 : 3 0

快 眠 Y O G A

リ ラ ッ ク ス

N A N A E

1 2 : 0 0 ～ 1 3 : 0 0

Y O G A

リ ン パ

S a t o m i

1 2 : 0 0 ～ 1 3 : 0 0

筋 膜 ケ ア

ス ト レ ッ チ

K A Z U M I

1 2 : 0 0 ～ 1 3 : 0 0

P I L A T E S

美 脚

S A T S U K I

1 2 : 0 0 ～ 1 3 : 0 0

Y O G A

骨 盤 調 整

K A Z U M I

1 3 : 3 0 ～ 1 4 : 3 0

Y O G A

リ ラ ッ ク ス

S A T S U K I

1 3 : 3 0 ～ 1 4 : 4 0

し な や か 芯 力

ボ デ ィ メ イ ク

I K U K O

1 3 : 3 0 ～ 1 4 : 3 0

Y O G A

美 腸

E M I

1 3 : 3 0 ～ 1 4 : 3 0

b i o n ス ト レ ッ チ

& リ セ ッ ト

K A Z U M I

1 5 : 0 0 ～ 1 6 : 0 0

肩 こ り 首 こ り

ス ッ キ リ Y O G A

E M I

1 5 : 0 0 ～ 1 6 : 0 0

快 眠 Y O G A

リ ラ ッ ク ス

M A R I K O

1 5 : 0 0 ～ 1 6 : 0 0

Y O G A

骨 盤 調 整

C H I K A K O

1 5 : 0 0 ～ 1 6 : 0 0

Y O G A

リ ラ ッ ク ス

K A N Z A K I

16:30 CLOSE 16:30 CLOSE 16:30 CLOSE

8:45 DOOR OPEN 8:45 DOOR OPEN 8:45 DOOR OPEN
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