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ホットヨガスタジオ美温 大崎
2026年4月29日(水)特別 LESSON SCHEDULE
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Lesson Information

簡単なストレッチで身体を芯からほぐすとともに、ストレッチポールで身体のゆがみを整え

ます。全身リラックスにも最適です。

溶岩のミネラルを体内に取り込みながら、

ねじるアーサナ(ポーズ)を多く行うことで、

腸を刺激し活性化させます。身体の内側から

のリフレッシュ効果を狙います。

強度：★★

bion YOGA美腸

bion YOGAベーシック

強度：★

ヨガのポーズと溶岩を楽しみながら、基本の

アーサナ(ポーズ)で心身を整えます。

ヨガが初めて、ホットヨガが初めての方にお

すすめのクラスです。

強度：★

簡単なストレッチで身体を芯からほぐすと

ともに、ストレッチポールで身体のゆがみ

を整えます。全身リラックスにも最適です。

bion YOGAリラックス

強度：★

座位、寝位でのポーズを多く行うことで溶岩プ

レートとの距離が近く、身体を芯まで温めなが

ら、身体を整えていきます。簡単な動作でゆっ

くり動きます。

bion ストレッチ＆リセット

簡単なストレッチで身体を芯からほぐすとともに、ストレッチポールで身体のゆがみを整え

ます。全身リラックスにも最適です。bion YOGA骨盤調整

ヨガのポーズと溶岩を楽しみながら、骨盤周り

を整えるアーサナ（ポーズ）を取り入れていき

ます。女性らしい、しなやかな身体づくりを目

指します。

強度：★

DIET YOGA

強度：★★

身体の歪みにアプローチ＋気になる部位の引き

締めポーズで脂肪燃焼効果を高め全身をシェイ

プアップしていきます。とにかく痩せたい、引

締めたいという方におすすめのレッスンです。


