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13:00～14:00
bion YOGAフロー
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10:00～11:00
リフレッシュヨガ

ERI

14:30～15:30
富士の溶岩deごろん

16:20～17:20
ほぐして整える筋膜ケアストレッチ

Kiyo

17:40～18:40
bion お腹痩せYOGA

Kiyo

ホットヨガスタジオ美温 大崎
2026年11月3日(火)祝日特別 LESSON SCHEDULE

9:30 DOOR OPEN

:30

:30

11:30～12:30
bion ストレッチ＆リセット

Orie
12:00

:30

Lesson Information

強度：★

簡単なストレッチで身体を芯からほぐすとと

もに、ストレッチポールで身体のゆがみを整

えます。全身リラックスにも最適です。

bion ストレッチ＆リセット

簡単なストレッチで身体を芯からほぐすとともに、ストレッチポールで身体のゆがみを整えま

す。全身リラックスにも最適です。

お腹を引き締めたり、内臓の動きを活発にする

アーサナで、細部の筋肉を目覚めさせ、下腹部・

脇腹・内臓のお腹周り全ての脂肪を燃焼！『平ら

なお腹』『魅力的なくびれ』を手に入れます。

強度：★★

強度：★
筋膜のこわばりをほどき、全身の巡りをスムー

ズにします。ホット環境で行うストレッチと軽

いトレーニングを組み合わせた筋膜ケアで、終

わった後はスッと軽く引き締まったカラダへ。

ほぐして整える

筋膜ケアストレッチ

強度：★★

呼吸とともに体を動かし、血行促進・体を芯から

温め、たまった疲労を回復します。心身共にリフ

レッシュし、スッキリと1日をはじめましょう。

＼ 祝日イベントレッスン／

リフレッシュヨガ

bion お腹やせYOGA

bion YOGAフロー

強度：★★★

流れるように繰り返してアーサナ（ポーズ）を

行い、集中力を高め、心身を整えます。

大崎店では久しぶりの開催プログラムです！

＼ 復活！／


