
ホットヨガスタジオ美温
ゴ ー ル デ ン ウ ィ ー ク レ ッ ス ン

自 然 と
生 命 力

1 2 : 0 0 -
1 3 : 0 0

5 月 5 日
火 曜 日

5 月 6 日
水 曜 日

1 3 : 3 0 -
1 4 : 3 0

1 5 : 0 0 -
1 6 : 0 0

1 6 : 3 0 -
1 7 : 3 0

顔 回 り
ス ッ キ リ ケ ア
西 田 　 ゆ い

b i o n  
Y O G A ベ ー シ ッ ク

寺 田 　 あ ん な

b i o n  
骨 盤 底 筋 Y O G A

寺 田 　 あ ん な

b i o n  
D E E P リ ラ ッ ク ス

Y O G A
宮 本 　 み や こ

b i o n  
Y O G A フ ロ ー
宮 本 　 み や こ

バ ー ベ ル d e
エ ク サ サ イ ズ
前 田 　 ひ ろ み

チ ョ コ っ と
ダ イ エ ッ ト

松 本 　 み ち え

ス ト レ ッ チ ポ ー ル
コ ン デ ィ シ ョ ニ ン グ

松 本 　 み ち え

b i o n
骨 盤 調 整 Y O G A

三 好 　 り さ

b i o n
P I L A T E S ベ ー シ ッ ク

森 井 　 ゆ う こ

1 0 : 3 0 -
1 1 : 3 0

時 間

1 7 : 5 0 -
1 8 : 3 0 溶 岩 フ リ ー タ イ ム


	ホットヨガスタジオ美温
	ゴールデンウィークレッスン
	時間
	5月5日 火曜日
	5月6日 水曜日
	10:30-11:30
	顔回り スッキリケア 西田　ゆい
	12:00-13:00
	bion  YOGAベーシック 寺田　あんな
	bion 骨盤調整YOGA 三好　りさ
	13:30-14:30
	bion  骨盤底筋YOGA 寺田　あんな
	bion PILATESベーシック 森井　ゆうこ
	15:00- 16:00
	bion  YOGAフロー 宮本　みやこ
	チョコっと ダイエット 松本　みちえ
	16:30- 17:30
	自然と 生命力
	ストレッチポール コンディショニング 松本　みちえ
	bion  DEEPリラックスYOGA 宮本　みやこ
	17:50- 18:30




