
毎週月曜日　15：30~16：30　SHIZUKA
毎週金曜日　15：00~16：00　MAKI.M
毎週土曜日　15：00~16：00　YUZU

3⽉
ピックアップ
レッスン

ホットヨガスタジオ�温����

ピックアップレッスンに参加した方は
お水とサプリをプレゼント！

1Fフロントにてお渡しいたします✶
※無くなり次第終了


